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A Psicologia Clinica — Procura de uma Identidade

Sandra Brito*

Resumo:

O presente artigo explicita de forma critica
e reflexiva as especificidades do exercicio
da psicologia clinica, nas suas vertentes de
diagnostico e de acompanhamento, definindo
objecto, objectivos, métodos e instrumentos
especificos. Faz ainda uma revisao historica
da evolugao deste ramo do saber, delimitan-
do as fronteiras com as ciéncias que lhe sdo
préximas.
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Clinical Psychology — The Search for an
identity

Abstract: The current paper explains, from
a critical and reflexive point of view the
particular concepts of the clinical psycho-
logy praxis, at the level of diagnosis and
counselling, defining objectives, methods
and specific instruments. A historical re-
view of the evolution of this discipline is
made, establishing the differences with the
close sciences.

Key-Words: Clinical Psychology; Psychoa-
nalytic Counselling; Psychoanalysis Suppor-
tive Psychotherapy; Psychoanalysis.

O presente artigo partiu de uma reflexao

directamente ligada a prdtica da psicologia
clinica em equipa multidisciplinar, onde

se torna necessirio explicitar as fronteiras,
limites de actuacdo e especificidades deste
ramo do saber, na sua complementaridade e
interaccao com outras disciplinas.

A Psicologia Clinica, nascida nos anos 50 nos
EUA, comecou por se afirmar como alternati-
va 20 modelo médico’, propondo-se procurar
a explicacgdo dos comportamentos visiveis
numa natureza psiquica invisivel e com uma
interioridade metaférica’.

A historia da psicologia clinica revela a
ambiguidade da sua delimitacao. O termo
clinica, que esti associado ao de doenga
pode ser transposto para outros dominios: o
procedimento e o método servem de base
para uma nova forma de abordagem de fe-
nomenos e de objectos bastante afastados da
patologia, do sofrimento ou do conflito’.

A Psicologia clinica deve considerar-se uma
actividade prdtica e em simultineo, um
conjunto de teorias e métodos. Pode ser
definida como a sub-disciplina da psicologia
que tem como objectivo o estudo, a avaliagao,
o diagnéstico, a ajuda e o tratamento do so-
frimento psiquico, qualquer que seja a causa
subjacente’.

0 método clinico foi aplicado a outros ob-
jectos para produzir um conjunto teérico
coerente e distinto dos da psicologia experi-
mental ou da psicologia cognitiva.
Habitualmente, a significagio que se reco-
nhece no conceito de clinica ¢é a pritica que
consiste numa observagao singular e concre-
ta do individual®. Também para Guillaumin
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(1968)° os tragos essenciais que constituem
a Psicologia Clinica sdo o seu caracter de co-
nhecimento individual, centrado no caso psi-
colégico singular. O estudo de caso constitui
assim, uma forma especifica de abordagem
dos sujeitos, método por exceléncia da psi-
cologia clinica.

De acordo com Moita (1983)2%, o termo cli-
nico usado na expressdao Psicologia Clinica
define apenas uma sensibilidade particular a
dois niveis da elaboragio cientifica:

= Ao nivel do objecto: A Psicologia Clinica
interessa-se pelo sujeito enquanto tal. E neste
sentido que Lagache (1949)¢ a define como
“a investigacdo sistemadtica e tao completa
quanto possivel dos casos individuais”.

= Ao nivel da metodologia: trata-se de um
processo de recolha de dados em que se toma
sempre em consideragao o contexto indivi-
dual e original em que o comportamento ou
reaccao sio observados. Em clinica, parte-se
sempre do principio que € esse contexto que
da sentido 1til ao dado recolhido.

0 método clinico coloca-nos numa via dife-
rente de acesso ao real, em que nao existe
a preocupacio com a “assepsia laboratorial
ou a rigidez da normalidade estatistica”? no
processo de recolha de dados e controlo das
variaveis.

De um ponto de vista teérico, Fedida (1968)*
diz-nos que a pritica clinica é feita a partir do
siléncio das teorias, que servem para articu-
lar e ordenar aquilo que € visivel. Existe tam-
bém a necessidade de uma linguagem que
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¢ inerente a constituicio de uma verdadeira
percepgdo clinica. A observacido clinica pode
constituir-se como uma leitura, enquanto
acto analitico de enumeragao dos sinais e de
compreensao do sujeito individual.

A observagao directa de casos psicoldogicos
que define uma nova abordagem da Psico-
logia Clinica impde a descri¢ao de uma nova
casuistica. O caso psicolégico implica uma
nova concepg¢ao que separa a doenga das de-
terminagdes comportamentais e adaptativas
que dela advém e permite conferir ao com-
portamento um valor de expressdo univoca
em si mesmo®.

De acordo com Marques (1994)7, “a identi-
dade de um Psicologo Clinico define-se pelo
dominio de teorias, técnicas e métodos com-
pativeis entre si, cujo objectivo € tentar atingir
a “verdade” psicoldgica do sujeito observado
para se poder, directa ou indirectamente, en-
cetar um processo de intervencao”.

“0 essencial do trabalho em Psicologia Cli-
nica consiste em explicitar, para fins varios,
aquilo que caracteriza o ser psicolégico. Para
tal é essencial possuir um sélido e claro qua-
dro de referéncia teorico que confira sentido
a0 que observamos, bem como um conjunto
de estratégias, também claramente definidas,
que permitam aceder ao conhecimento que
se persegue’. De acordo com Anzieu (1983)% a
psicologia clinica € uma psicologia individual
e social, normal e patologica que se refere a
todo o ciclo de vida, cumprindo o psic6logo
clinico essencialmente trés funcoes: de diag-
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nostico, de formacao e de perito que leva o
ponto de vista psicoldgico a outros especia-
listas.

A explanagdo teérica das diferentes verten-
tes da psicologia clinica leva-nos a reflexao
inevitavel sobre o papel do psicélogo, na ac-
tualidade. As ramificagoes da clinica servem
diferentes funcdes e podem ser exercidas
numa enorme variedade de settings dife-
renciados. Consoante os locais de trabalho,
as populacoes, as concepgdes tedricas do
psicologo, e consequente grelha de leitura
da realidade, as suas priticas podem variar
enormemente. O desenvolvimento da psico-
logia clinica e o seu crescimento enquanto
ciéncia depende grandemente da capacidade
de nos abrirmos a novos desafios, dando con-
ta das possibilidades expansivas do modelo
teorico de referéncia, que muito evoluiu, a
par com as transformagdes sociais desde a
sua fundacio.

Alguns autores assinalam uma diferenga clds-
sica entre a clinica de “maos nuas” e a clinica
instrumental®, que se apoia em instrumentos
puramente psicologicos, preparados e elabo-
rados para aceder ao sujeito. A Psicologia Cli-
nica recorre, a par com outros processos, ao
estudo intensivo dos sujeitos e aos testes, en-
trevista, observacao e historia pessoal como
instrumentos'®. A actividade do psicélogo
clinico pode ser uma actividade terapéutica,
mas o campo da psicologia clinica é mais vas-
to do que o da psicopatologia e do tratamento
de problemas mentais identificados'.

PSICOLOGIA CLINICA E PSICANALISE

Embora a psicandlise e a psicologia clinica
sejam duas disciplinas distintas, a relagao
entre ambas tem uma histéria que remonta
aos fundadores. Anzieu (1960)!? lembra que
a psicandlise surgiu oportunamente para
prestar servigo a psicologia em dois planos, o
de uma caugao teérica e o de um exemplo de
pratica. Em contrapartida a psicologia serviu
de veiculo para a propagacio da psicanilise
num meio muito reticente a esse respeito.
Esta troca institucional e politica foi acom-
panhada por transposicdes de conceitos e
problematicas, provenientes, a maior parte
das vezes da psicandlise, mas a psicologia
clinica também permitiu que os analistas
se interessassem por objectos do dominio
de intervencao dos psicélogos clinicos, como
sejam as dificuldades escolares, a interac¢ao
precoce, a psicologia de grupos, etc.

A psicandlise, pela criagio de uma teoria
explicativa das perturbagbes mentais, mas
também de uma teoria geral do psiquismo,
tem interesse enquanto método terapéutico
e doutrina. Quer por razodes histéricas (papel
dos psicanalistas na psicologia clinica), quer
epistemologicas (interesse dos conceitos,
das teorias e das priticas psicanaliticas), a
psicanalise constituiu uma fonte de inspira-
¢d0 para a psicologia clinica. Assim, segundo
Lagache (1956)° a psicandlise trouxe uma
psicologia concreta da pessoa e da conduta.
A sua influéncia faz-se sentir até nas técnicas,
como por exemplo o grande desenvolvimento
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da metodologia projectiva. A psicologia clini-
ca francesa deve muitas das suas posicoes a
psicandlise, mesmo quando dela se demarca
francamente'?.

A psicologia clinica parece ter tido entretanto
algumas dificuldades em constituir os seus
préprios conhecimentos. Ela actuou como
as outras ciéncias empiricas, tornando-se
numa ciéncia aplicada, isto é, uma disciplina
que aplica no seu procedimento os conceitos
e os principios de uma outra disciplina (a
psicandlise) em que o campo de actuagao,
a experiéncia, os métodos e os objectos sio
distintos dos seus.

Se a psicologia clinica nao se confunde com
a psicanalise, ela pode ser-lhe historicamente
devedora de algumas das suas problematicas
e dos seus métodos. A psicandlise aparece
entdao como um corpo de conhecimentos cuja
validagdo assenta na transferéncia, mas que
no quadro da psicologia clinica é utilizado
como um conjunto de leis que permitem
explicar alguns fenomenos®.

Na pratica clinica tem que haver a possibilida-
de de construir um processo de conhecimen-
to verdadeiro, onde se inscreverd, numa fase
posterior, a relagao.

Eduardo Sa (1995)" designa assim o exer-
cicio da Psicologia Clinica: “.... o essencial
do meu trabalho faz-se com pessoas que
me procuram em funcao da dor dos seus
desencontros interiores e, comigo, tentam
encontrar-se perante a dor da consciéncia de
si proprios”’3.
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Com o trabalho clinico pretende-se promover
as capacidades do sujeito, tendo em vista a
sua posterior aplicacao as dificuldades do dia
a dia, de modo a que o sujeito possa funcio-
nar na sociedade de uma forma mais segura
e estavel. Para isso, é necessdrio criar um es-
paco onde as angustias do sujeito possam ser
contidas e onde os seus processos defensivos
sejam interpretados.

A PSICOTERAPIA DE APOIO

O campo da Psicoterapia é imenso, agrupan-
do métodos variados, que repousam sobre
pressupostos muito diferentes. Tendo em
conta que o exercicio da Psicologia Clinica é
muito vasto e heterogéneo, abarcando varias
escolas e respectivos métodos de interven-
¢do, debrucamo-nos sobre as especificidades
da psicoterapia de apoio, naquilo que tem de
singular e que, naturalmente, a caracteriza,
enquanto corpo tedrico definido e modelo
de intervengdo especifico. O campo da Psi-
coterapia de apoio de inspiracdo analitica
desenvolveu-se a partir da tradi¢ao analitica
inaugurada por Freud. No seu centro estd o
papel do inconsciente no desenvolvimento de
conflitos e perturbacdes. Através do desen-
volvimento cuidadoso da relacdo terapéutica,
dentro de um setting definido, podera alcan-
car-se a resolugao do conflito',

O termo psicoterapia retine o conjunto dos
métodos codificados, sustentados por uma
teoria cientifica e uma validagao dos resul-
tados que procuram, através de meios psi-
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coldgicos, permitir que o sujeito modifique
alguns dos seus comportamentos ou pensa-
mentos de forma benéfica para si®.

Na psicoterapia ¢ fundamental a convic¢ao
de que os sujeitos, através dos mecanismos
de defesa, relegam para o inconsciente o
material que nao podem tolerar. Mesmo
afastando do ambito da consciéncia proble-
mas cruciais nao resolvidos, as necessidades
insatisfeitas continuam a intervir. O processo
clinico encoraja o sujeito a valorizar o ma-
terial inconsciente e a resolver os conflitos
contidos nele.

Na psicoterapia de apoio, o psicoterapeuta
baseando-se na compreensiao dinamica da
problemadtica do paciente e na tomada em
consideragdo da sua transferéncia através
da contra transferéncia que este induz em
si, aceita renunciar a tentar a sua elucidagao,
inacessivel ao seu paciente por toda a espé-
cie de razoes que lhe sdo préprias, e tenta
refor¢ar os seus mecanismos defensivos, no
sentido do restabelecimento do seu equili-
brio habitual.

A psicoterapia de apoio ¢ um empreendi-
mento dinamico, limitado no tempo, que
persegue objectivos precisos e possui indi-
cacoes definidas que tém em consideragao a
forca do ego do paciente. Longe de constituir
uma espécie de “pequena psicoterapia”, ela
satisfaz exigéncias elevadas, que visam a mo-
dificacdo activa do equilibrio psico-afectivo,
como fonte do desaparecimento da angustia
e dos sintomas que a acompanham®.

Eduardo S4 descreve assim a esséncia da
psicoterapia: “uma Psicoterapia reproduz
um percurso ontogenético dum ser humano
em sofrimento, até a ousadia de se procurar
em si; ninguém se curard, portanto, nem
jamais se ird até as ultimas consequéncias
dum pensamento, mas somente até ao lu-
gar depois do qual se é capaz de aprender a
pensar com o pensamento: uma psicoterapia
nao trata mas ajuda a crescer”'®,

De acordo com Aguirre (2000)'7, que adopta
um enfoque psicanalitico, o principal ins-
trumento de trabalho do psicélogo € a sua
pessoa, dai que a formacao de uma atitude
clinica, enquanto possibilidade de se co-
locar no papel profissional dentro de um
determinado enquadramento, mantendo a
empatia com o cliente, assente em trés fac-
tores fundamentais: a propria psicoterapia, o
conhecimento teérico e a pritica clinica su-
pervisionada. Os autores salientam a ligacao
estreita entre os trés factores: “os conheci-
mentos tedricos s6 podem ser internalizados
e processados numa psicoterapia pessoal
que torne possivel o conhecimento do mun-
do interno e a utilizacdo de recursos pessoais
na investiga¢ao e compreensao dos processos
psiquicos. A supervisdo, por sua vez, procura
facilitar a integracdo destes dois aspectos na
pritica clinica”"’.

O psicélogo clinico como membro de uma
equipa multidisciplinar no ambito da saide
mental tem como fungdo contribuir para os
objectivos do grupo que podem organizar-se
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fundamentalmente em cinco dreas distintas:
diagnoéstico, tratamento, ensino e treino, in-
vestigacao e prevengao.

Ao nivel do diagnéstico e do tratamento o
psicologo é chamado a intervir por um lado,
através do exame psicologico para o qual uti-
liza entrevistas e baterias de testes psicol6gi-
cos, dispondo de técnicas Unicas capazes de
contribuir de forma original para o trabalho
clinico e, por outro lado, através das psico-
terapias's.

A Psicologia clinica, nascida da pritica com
doentes em sofrimento, e recusando a extre-
ma objectivacao induzida pelo método cienti-
fico, tenta produzir conhecimentos que res-
peitam simultaneamente a singularidade dos
sujeitos e o rigor cientifico. O interesse dos
psicélogos clinicos desloca-se no sentido da
diversificagao das intervencoes, dos métodos
de recolha e de tratamento das informacoes e
das produgoes tedricas, renunciando a adesio
a modelos tnicos e dogmadticos®.
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