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RESUMO:

A vivéncia do tempo tem sido objecto de
estudo, desde os filosofos da antiguidade
aos investigadores da neurociéncia con-
temporanea. Algumas experiéncias podem
perturbar a relacdo que o ser humano tem
com o tempo, sejam estas mundanas e ge-
rais — como uma crianca a brincar com
o seu brinquedo (Thomas Fuchs) — ou do
dominio da experiéncia patoldgica, como
experiéncias de estados depressivos, ma-
niacos ou o modo-de-estar-no-mundo es-
quizofrénico. Apds tecer algumas consi-
deracdes sobre temporalidade, o presente
artigo debruca-se sobre a perturbacdo da
temporalidade na experiéncia maniaca. Em
primeiro lugar versa sobre a perturbacio do
tempo do mundo (cronométrico, explicito)
e seguidamente do tempo vivido (implicito),
recorrendo a aportes de diversos autores, in-
cluindo Eugene Minkowski, Leston Havens,
Ludwig Binswanger, Medard Boss e Thomas
Fuchs.

Palavras-Chave: Mania; Perturbacio Bipo-
lar; Tempo Vivido; Temporalidade; Fenomeno-
logia.

ABSTRACT:

The human experience of time has been the
object of study since antiquity, ranging from
philosophers to contemporary neuroscience
researchers.

Some experiences may disturb the relation
than Man has with Time, be they general
and mundane situations — like a child play-
ing with his toy (Thomas Fuchs) — to diseas-
es, such as depressive or manic experiences
or the schizophrenic way-of-being-in-the-
world. We outline some concepts regarding
temporality and shortly after we head on fo
the disturbance of temporality in the manic
experience, both in the world-time (chron-
omelric, explicit) and lived time (implicit)
dimensions, with contributions from several
authors, such as Eugene Minkowski, Leston
Havens, Ludwig Binswanger, Medard Boss
and Thomas Fuchs.

Key-Words: Mania; Bipolar Disorder; Lived
Time; Temporality; Phenomenology.

“Ha, ha! keep time: how sour sweet music is,
When time is broke and no proportion kept!
So is it in the music of men’s lives.

And here have I the daintiness of ear

To check time broke in a disorder'd string;
But for the concord of my state and time
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Had not an ear to hear my true time broke.

1 wasted time, and now doth time waste me;

For now hath time made me his numbering clock:
My thoughts are minutes; and with sighs they jar
Their watches on unto mine eyes, the outward watch,
Whereto my finger, like a dial’s point,

Is pointing still, in cleansing them from tears.”

In Ricardo IT
W. Shakespeare'

INTRODUCAO

Neste excerto da obra “Ricardo I1”, de Shakes-
peare, a personagem deste rei antecipa, em so-
frimento, o seu proprio fim. E no julgar do seu
infortinio, a personagem encontra-se ja per-
dido no tempo e perdido pelo tempo, resulta-
do da desarmonia temporal em que se viu rei-
nando, tornando-se por fim num escravo do
tempo cronoldgico, aguardando penosamente
o seu fim. Nestas linhas o poeta traz o tempo
para a arena do sofrimento ou, antes, #raz o
tempo para arena da vida humana, com
uma acutilancia invulgar. De facto, a impor-
tancia da temporalidade como dimensao fun-
damental da existéncia do homem no mundo
tem sido sublinhada por filésofos e pensadores
desde que 0 Homem se propds reflectir acerca
de si mesmo. O tempo como dimensdo cate-
gorizavel, objectivada, passivel de percepcdo e
medicdo, tem sido o foco de diversos investi-
gadores. Nesta linha, o tempo como algo que
se sente e se percebe remete para a questao do
orgdo do tempo, esse sentido aparentemente
orfao de especializacdo tecidual. Marc Witt-
mann faz uma revisao dos principais modelos
neurobioldgicos para a experiéncia do tempo,
sublinhando, no processo, a escassez de inves-
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tigacdo neste dominio e a impossibilidade de
chegar conclusdes sélidas®. Contudo, este au-
tor, realcando a relacdo intrinseca entre a per-
cepcao do self e o tempo, sugere que eventual-
mente a regiao insular do lobo temporal (drea
sensorial primdria para sinais viscerais) pode-
rd participar na experiéncia da passagem do
tempo. Sendo uma condic?o essencial a pro-
pria definicao do Ser, ndo serd estranho conce-
ber que esta dimensao possa estar perturbada
nos principais quadros psicopatologicos. A este
propdsito merece relevo a extensa revisao que
Martin Wyllie efectuou sobre o fempo vivido
e a psicopatologia, numa perspectiva fenome-
noldgica’. Debruca-se, particularmente, sobre
o tempo vivido nas formas de ser depressivas
(nas suas diversas categorizacdes nosoldgi-
cas). Jodo Marques-Teixeira, num editorial
recente, aborda também a vivéncia do tempo
no deprimido, tendo em conta o pensamento
de Eugene Minkowski‘. Mas a exploracdo das
diversas dimensoes do tempo nos quadros psi-
copatologicos, seja por métodos empiricos ou
fenomenoldgicos, no é um fim em si mesmo:
reveste-se de utilidades diversas. Nassir Ghae-
mi recorda que a exploracdo fenomenologica
da temporalidade nas perturbagdes do humor
tem contribuido para uma melhor compreen-
sd0 dos quadros psicopatologicos’. Mais ainda,
Ghaemi sublinha a utilidade clinica desta in-
formag@o, nao s6 no que concerne a interfa-
ce entre os ritmos circadianos e os episodios
de doenca e sua terapéutica, como também
quanto 2 possibilidade de intervir — em psico-
terapia — na forma como a temporalidade se
manifesta nestas perturbacdes.

A mania, como quadro sindromatico, € uma
manifestacdo extrema das perturbacdes do
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humor, cursando tipicamente com expansi-
vidade associada a uma pléiade de sinais de
incremento de actividade e excitabilidade das
funcdes psiquicas. No contacto com os doentes
afectos de mania somos frequentemente con-
frontados com pistas de uma vivéncia e expe-
riéncia distintas do tempo. Quando instados a
aguardarem uns minutos iram-se facilmente,
invocando terem esperado uma eternidade.
Pouco tempo depois de os entrevistarmos so-
mos surpreendidos com um “Finalmente!”
como aguardassem por uma audiéncia ha
longas horas. Mobilizam-se para tarefas her-
ctleas que pretendem completar em pouco
tempo: pretendem escrever livros inteiros
numa noite, revolucionar o pensamento filo-
sofico em poucas horas, escrever um soffware
inovador ainda antes do jantar.

0 objectivo da presente revisao selectiva é aten-
tar sobre as alteracdes no fempo do mundo e
no fempo vivido que se operam nos quadros
de perturbagdo do humor que cursam com
mania, pretendendo-se por esta via contribuir
para a compreensao dos mesmos.

METODOS

Os autores efectuam uma revisao selectiva
sobre a temporalidade em doentes afectos de
mania. No que concerne a investigacdes sobre
a dimensao cronométrica (tempo do mundo),
os autores efectuaram uma pesquisa na Pub-
med com as seguintes palavras chave: “time”
E (“sense” OU "perception” OU “experience”)
E (“mania” OU “affective”), sendo escolhidos
artigos que relevassem para o objecto do es-
tudo. Quando a dimensdo do tempo implicito
/ vivido, os autores pesquisaram um nimero

Revista do Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

restrito de obras consideradas relevantes nessa
temdtica. Em ambos os casos foram procura-
das referéncias bibliograficas adicionais que
surgissem citadas em artigos ou trabalhos
obtidos.

A QUESTAO DO TEMPO: TEMPORALI-
DADE E AS SUAS DIMENSOES

Martin Heidegger (1889-1976) ajuda-nos a
esclarecer a pertinéncia do tema e o estado do
nosso conhecimento sobre ele: “Continuamos
perguntando: o que € o tempo? Pergunta-se
isso hd 2500 anos e ainda nio ha resposta
suficiente®”. A questdo da natureza do tempo,
uma das dimensdes fundamentais da existén-
cia que permeia todas as coisas e todos os sig-
nificados, tem sido amplamente interrogada
desde a antiguidade.

Nos Semindrios de Zollikon, Martin Heide-
gger dedica vérias conferéncias ao tempo®.
Partindo sobre a forma como interrogamos
o tempo, o filosofo depara-se com a natureza
pré-dada do tempo: “Quando pergunto pela
hora, pergunto gue horas sao? Pergunto, pois,
por um quanto, ou seja, por algo medido. Em
toda a medida de tempo, o tempo ja deve ser
pré-dado®”. Nas palavras deste investigador, a
estrutura tripartida de cada instante tempo-
ral torna-se igualmente clara: “Cada agora
que dizemos € simultaneamente, também, um
acaba de e um logo a seguir, isto €, o tempo
a que nos dirigimos com o nome de agora tem
em si um lapso. Todo agora tem si, também,
um acaba de e um logo a seguir’. Contudo,
quando comecamos a medir o tempo estes
elementos sao ignorados, embora permeiem
qualquer forma de medicao. Nos Semindrios,
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Heidegger descreve diversas caracteristicas do
tempo®. A primeira é a sua interpretabilidade:
tem-se sempre tempo para algo, sendo que
esta pertence ao tempo em si mesmo e nao a
um qualquer acto intencional do sujeito. Uma
outra é a sua dalabilidade, que é mais “ori-
ginal” e precede a datagdo fornecida por um
qualquer calendario. O tempo possui ainda
um certo grau de amplitude temporal (ndo
é um ponto) e um estado publico, no sentido
em que todos — sem ser necessiria qualquer
mediacdo — percebemos que um dado agora é
“percebido directamente em comum por cada
um dos presentes”.

Mas falar de temporalidade nao é falar de re-
16gios. Estes sao meros objectos com os quais
nos podemos relacionar. A esse proposito, Hei-
degger - nos Semindrios - explora o caso de
um doente esquizofrénico que havia sido apre-
sentado por Franz Fischer®. O caso tinha sido
exposto por, segundo o médico, néo apresentar
nada de especial “para além das perturbacdes
do tempo e pensamento”. O doente teria dito,
a0 observar os ponteiros de um reldgio de pa-
rede: “Para que me serve o relogio? Tenho que
ficar olhando-o. (...) Se ndo houvesse relogio
na parede teria de perecer. Nao sou eu mesmo
um relogio?”. Heidegger reclama que se trata
apenas da relacao de um homem com um re-
l6gio de parede, que no caso exposto nio se
trata “do tempo nem da estrutura do tempo”,
mas somente da relacio com um rel6gio, um
medidor de tempo. A proposito deste exemplo,
e de forma incidental, Heidegger chama a
atencdo para a importancia do método feno-
menoldgico: “os fatos em questao ja sdo mal
interpretados de antemao (...) numa interpre-
tacdo, nao se trata em primeiro lugar de como
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algo deve ser explicado, mas sim de ver os fa-
tos fenomenoldgicos™. Medard Boss, na mes-
ma linha do exemplo citado por Heidegger,
adianta que todos os reldgios e artefactos de
medi¢do ou datacdo do tempo servem apenas
o proposito de medir e calcular o tempo, ndo
se debrucando sobre a sua natureza’.

No seu tratado de psicopatologia geral Karl
Jaspers (1883 — 1969) estabelece primeiro a
disting@o entre o conhecimento do tempo e
a experiéncia do tempo. Enquanto que o pri-
meiro se relaciona com o tempo objectivo (i.e.
o tempo do mundo) e a nossa capacidade de o
avaliar, o segundo se refere a uma consciéncia
total do tempo, na qual a avaliacdo da dura-
¢do de um dado intervalo € apenas uma parte.
Sublinha ainda que o tempo tem sempre um
papel fundamental nos processos fisiologicos,
nos processos de regulacdo circadiana e, tam-
bém, nos processos psicoldgicos. A experiéncia
do tempo constitui uma experiéncia bdsica
de continuidade, sendo que contém em si
também um elemento de direccdo (futuro ou
passado)®.

Robert Sokolowski, em /ntroduction to Phe-
nomenology, discorre sobre a estrutura da
temporalidade’. Podemos distinguir trés ni-
veis nessa arquitectura. O primeiro — o fem-
po do mundo — (ou tempo transcendente
ou objectivo) refere-se ao tempo dos eventos
do mundo, é publico e verificavel (utilizando
um reldgio, por exemplo). O segundo nivel
— 0 tempo interno — (ou lempo imanente
ou subjectivo) refere-se a duracdo e sequén-
cia dos actos mentais ou experiéncias, aos
“eventos da vida consciente”. Uma activida-
de, experiéncias sensoriais, imaginacio ou
memoria ou seja, em geral, qualquer acto in-
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tencional, é percebido como ocorrendo antes,
depois ou a0 mesmo tempo que um outro. O
individuo tem consciéncia da sequéncia des-
tes eventos mas nao os mede na sua duracio
como o faria para cronometrar uma corri-
da de cavalos. Este nivel temporal é privado.
0 tempo do mundo estd na dependéncia do
tempo imanente, que € uma condicao neces-
saria para ordenar os actos intencionais: “a
explicitacdo do tempo objectivo ocorre-nos
apenas porque possuimos tempo subjecti-
vo”. Um terceiro nivel — final e absoluto em
si mesmo — e que € condicdo para a existén-
cia do tempo interno - refere-se a conscién-
cia do tempo imanente. Esta consciéncia do
tempo interno constitui a temporalidade de
tudo o que se apresenta a consciéncia e, con-
sequentemente, € o centro de todas as formas
de temporalidade (incluindo, por extensao, o
tempo do mundo). O termo presente vivido
tem sido utilizado para significar a “expe-
riéncia imediata total da temporalidade” que
temos em cada instante e que € composta por
trés componentes inseparaveis: a impressao
primordial, a retencdo e a protensdo. A re-
tencao “retém” o presente vivido que acabou
de ser experienciado, i.e., a experiéncia da
temporalidade do que acabou de ser vivido. A
protensao é o reverso, orientada para o futu-
ro, fornecendo a impressao que algo se apro-
xima do presente vivido. A protensdo “abre a
dimensao do futuro” e permite a antecipa-
cdo. De referir que estes conceitos sao mais
elementares que a memoria: eles precedem
a memoria e fornecem a abertura original
da nossa experiéncia ao futuro e ao passado.
Uma vez que cada instante é dotado destas
trés componentes, o tempo € vivido como um
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fluxo continuo e nao como uma sequéncia de
momentos isolados.

Adverte-se, contudo, que esta divisao (ou qual-
quer outra) dos aspectos temporais nao € nem
consensual nem livre de criticas. Medard Boss,
a este proposito, lembra: “Falamos nestes dias
(...) de «sensacao de tempo» ou sensacao do
tempo, de «experiéncia do tempo», de «cons-
ciéncia do tempo» (...) bem como as distin-
¢oes comuns que sao feitas entre tempo sub-
jectivo e objectivo, tempo do mundo e tempo
do ego, tempo medido e tempo experienciado,
tempo quantitativo e tempo qualitativo (...)
tudo suportado em (...) pressuposicdes nao
explicadas nem provadas sobre a natureza do
homem e da sua relacdo com o tempo™”.

Boss, no seu opus Existential Foundations of
Medicine and Psychology, define a tempora-
lidade da existéncia como uma das caracteris-
ticas fundamentais do ser humano’. A “tempo-
ralidade original” do homem é dada pela sua
relacdo significante com as coisas e, como tal,
€ dessa temporalidade que sucede o tempo do
relgio, que s6 é existencialmente significante
se decorrer dessa temporalidade original’. Em
cada momento o Homem congrega o passado,
o presente e o futuro de uma maneira dnica:
“produzimos e formamos a estrutura momen-
tanea do tempo” e a existéncia de cada Ser no
mundo “significa estendermo-nos simulta-
neamente para as trés dimensdes (...) do pas-
sado, presente e futuro”. Contudo, afirma Boss,
“poderemos mesmo ficar presos numa das trés
[dimensoes]”, estabelecendo-se a possibili-
dade da perturbacao desta dimensdo funda-
mental’. E precisamente sobre a perturbacio
fundamental na temporalidade na forma de
existir manfaca que elaboraremos adiante.
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NOTAS SOBRE A TEMPORALIDADE EM
MANUAIS DE PSICOPATOLOGIA

Alguns manuais de psicopatologia abordam
a questao da temporalidade na mania, ainda
que ndo sejam inteiramente concordantes.
Na Psicopatologia Clinica de Fish o doente
maniaco € descrito como experienciando que
o “tempo se acelera” e que “os dias nao sdo
suficientemente longos” para executar a mi-
riade de projectos que se atribui''. Na vigéncia
da elacdo patoldgica do humor “o tempo voa”.
Ja na obra de Andrew Sims, as perturbacdes
do tempo sao dedicadas mais palavras'®. Sims
diferencia entre o “tempo do relogio” — cro-
noldgico, fisico ou histdrico — e o “tempo pes-
soal” — que decorre da experiéncia do tempo
na existéncia concreta do individuo, sublinha-
do que ambos podem ser perturbados. Mesmo
em circunstancias normais, um estado de
maior felicidade faz com que o “tempo corra
excessivamente rapido”. No caso da pertur-
bacao maniaca, o doente sente “que o tempo
exterior” estd a suceder de forma mais lenta,
0 que geralmente esta associado a uma sensa-
¢do de aumento da velocidade do pensamento
e raciocinio. Nalguns casos de mania podera
ocorrer ainda a sensacdo de que o tempo se
suspendeu, em particular nos estados de éx-
tase, no qual “a pessoa pode sentir que estd a
existir no passado, no presente e no futuro ao
mesmo tempo”. No manual de psicopatologia
de Scharfetter a euforia maniaca € apontada
como um dos contextos onde decorre uma
“vivéncia da aceleracio do tempo”*. Na In-
trodugdo a Psicopatologia Geral de Carvalho
Teixeira € feita uma divisdo das alteracdes tal
como estas perturbam o tempo vivido'*. Nos es-
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tados maniacos podemos encontrar laquicro-
nia (vivéncia de aceleracio do tempo vivido;
“a extensao subjectiva que € experimentada é
menor do que a objectiva”) e um predominio
do tempo presente (em “destavor das dimen-
sdes do passado e do futuro”), respectivamente
alteracdes da vivéncia da duracao do tempo e
das categorias do tempo vivido.

A EXPERIENCIA DO TEMPQ DO MUN-
DO: DIMENSAO CRONOMETRICA DA
MANIA

Existe um reduzido niimero de investigaces
empiricas sobre a dimensdo cronométrica
(fempo do mundo) destas perturbacdes. Para
além disso, tem existido alguma confusio de
conceitos e termos que importa clarificar. Se-
guimos aqui a designacao proposta por Bschor
e colaboradores®. Uma das dimensdes estuda-
das € a experiéncia temporal subjectiva, que
avalia a percepcao que o individuo tem sobre
o fluir do tempo, sendo geralmente avaliada
subjectivamente pelo proprio ou através do
uso escalas. Ja o julgamento ou juizo tem-
poral refere-se a capacidade mensurével ob-
jectiva de avaliar a quantidade de tempo que
decorreu num determinado intervalo, sendo
avaliada por provas de estimacdo (é pergun-
tado ao sujeito quanto tempo decorreu) ou de
producdo (é pedido ao sujeito que produza
um intervalo de tempo com uma certa dura-
¢d0).

Um dos primeiros estudos foi o realizado por
Mezey e Knight, envolvendo 14 doentes hipo-
maniacos'®. Embora 2 luz dos critérios cien-
tificos modernos o trabalho padeca de algu-
mas limitaces (e.g. ndo fornece os critérios
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de diagnostico utilizados) os seus métodos e
achados estabeleceram um importante ponto
de partida. Nesta investigacdo os doentes hi-
pomaniacos experienciavam o tempo como
passando rapido ou muito rapido e sobreava-
liavam o tempo decorrido, tanto em tarefas de
estimagdo como nas de produgdo (quando
comparados com re-teste apds melhoria e com
doentes com perturbacao depressiva). Quando
inquiridos para avaliar periodos mais longos
de tempo (a duracdo da entrevista e todos os
testes aplicados) os doentes hipomaniacos
subestimaram a duracdo, mais ainda que
doentes depressivos e os mesmos doentes em
recuperacao, um achado que nao voltou a ser
replicado até hoje. Os autores concluem que
a sua hipotese — da existéncia de um assin-
cronismo temporal entre o fempo pessoal e o
tempo do relogio - ficava confirmada.

Tysk, num estudo controlado envolvendo 11
doentes com hipomania ou mania (DSM-III),
confirmou a sobrestimacdo da passagem do
tempo, embora esse efeito se dissipasse para
intervalos mais longos"".

0 estudo com maiores preocupacoes metodolé-
gicas e amostra de maior dimensao realizado
até hoje foi executado por Bschor e colabora-
dores, envolvendo 93 individuos, incluindo 30
doentes maniacos (critérios DSM-IV com pon-
tuacao > 15 na escala de mania de Bech Rafael-
sen)®. Neste estudo a experiéncia da passagem
do tempo foi avaliada por uma escala visual
analdgica e o julgamento temporal utilizando
uma aplicacdo informatica. Os doentes mania-
cos reportaram ter experienciado que o tempo
estava acelerado (resultados significativos ver-
sus depressivos — que o experienciavam lentifi-
cado — e controlos). Quanto ao julgamento da
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passagem de tempo, tanto nas provas de estima-
¢do como nas de producdo os doentes mania-
cos sobrestimaram a duragdo. Curiosamente o0s
doentes deprimidos também sobrestimaram o
tempo, ainda que de forma menos intensa que
o0s maniacos e s0 de forma estatisticamente sig-
nificativa nas provas de producdo (os doentes
maniacos tinham resultados significativos nas
duas provas).

Num estudo realizado em 2008, dirigido ex-
clusivamente para provas de reproducio tem-
poral (ha lugar a uma re-producdo de um
periodo temporal previamente testemunha-
do), foram testados 90 individuos, incluindo
30 doentes maniacos (critérios DSM-IV com
pontuacdo > 15 na escala de mania de Bech
Rafaelsen) para intervalos de 1, 6 e 37 segun-
dos®. O racional para o foco nas provas de re
-produgdo prende-se com o pressuposto que
estas, a0 contrdrio das provas de estimacdo
e producdo cldssicas, se centram no compo-
nente mnésico da percepcdo temporal e serdo
menos afectadas por perturbacdes nos marca
-passos temporais de acordo com a STT (Sca-
lar Timing Theory)®. Os intervalos reprodu-
zidos pelos doentes manfacos foram sempre
inferiores aos doentes deprimidos (mas equi-
valentes a0 grupo controlo nos intervalos de 1
e 6s), sendo que subestimaram a duragdo do
intervalo longo (37s) mesmo versus controlo.
De forma inversa, os doentes com depressao
sobrestimaram o intervalo de 6s e estimaram
correctamente o intervalo de 37s. Os autores
concluem, apos apontarem algumas limita-
coes do estudo, que esta meméria que os inter-
valos foram menores do que realmente foram
(no caso dos maniacos) e seu inverso (no caso
dos deprimidos) pode explicar as alteracoes na
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percepcdo temporal que habitualmente sdo
encontradas nas perturbagdes afectivas.

Mais recentemente, Zhao e colaboradores re-
plicaram a subestimacao da passagem do tem-
po em doentes maniacos, utilizando provas de
re-produgdo™. Nos 22 doentes com mania
testados a subestimacdo estava inversamente
correlacionada com a gravidade do quadro
clinico (avaliado pela escala de mania de Bech
Rafaelsen), o que nao tinha sido encontrado
nos estudos de Mahlberg (2008) ou de Bschor
(2004).

INVESTIGAGOES ~ FENOMENOLOGICAS
SOBRE A VIVENCIA DO TEMPO NA MANIA

0Os conceitos de Henri Bergson sobre o tempo
viriam a contribuir decisivamente para pers-
pectivas de diversos fenomenologistas. Na sua
obra Time and Free Will: an Essay on the
Immediate Data of Consciousness, Bergson
discorre sobre o conceito de duracdo®. Esta
apresenta-se como o correr do tempo, uno e
interpenetrado, indivisivel, “uma multiplici-
dade qualitativa, sem parecenca com um na-
mero (...) os momentos de duracio interna
nao sao externos uns aos outros”. Para este
filésofo “[existe] fora de nés uma externali-
dade mutua sem sucessao; dentro de nés uma
sucessdo sem externalidade mitua”. £ a cons-
ciéncia, portanto, que “introduz a sucessao
[temporal] nas coisas externas”. Esta “ideia
do tempo mensuravel” surge através de um
“compromisso entre as ideias de sucessao e
de externalidade”. Para Bergson este fempo
espacializado, “é espaco na medida em que
€ uma homogeneidade e duracio na medida
em que € uma sucessao”, merece justa critica
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por ser “uma ideia contraditoria de sucessao
na simultaneidade”. O conceito de duracdo de
Bergson, uma dimensdo qualitativa de uma
experiéncia de continuidade temporal, asse-
melha-se ao conceito de fempo vivido propos-
to mais tarde por Minkowski.

EUGENE MINKOWSKI

Defendendo que a aplicacio “dos dados ge-
rais do tempo aos factos psicopatologicos nao
apenas os nao degradam de forma alguma
como, pelo contririo, os torna fecundos, os
anima de uma vida nova”, Eugene Minkowski
(1885-1972) debruca-se sobre o estudo feno-
menoldgico do tempo na psicopatologia®. De
forma a permitir uma compreensao das ideias
de Minkowski, poderd ser benéfico revisitar al-
guns conceitos. Para este médico e filosofo, o
tempo — “uma massa fluida, esse oceano em
movimento, misterioso, grandioso e poderoso”
— € designado por devenir*. O tempo apresen-
ta-se “proximo de nés”, como um “fenémeno
primitivo”, sendo sindnimo “da vida”. Na sen-
da dos conceitos introduzidos por Bergson e
por Husserl, Minkowski pugna pela ideia que
“existir significa viver o tempo”® e, na sua
obra Le temps vécu, sublinha primeiramen-
te a diferenca entre o tempo na perspectiva de
uso corrente, como «medida, distancia, inter-
valos», numa aplicacao semelhante as medi-
das que utilizamos para o espaco, e 0 tempo
vivido®. Enquanto o primeiro, o tempo men-
suravel ou numa designacio bergsoniana, “o
tempo assimilado a0 espaco”, nos remete para
o0 «calenddrio (...) como se tudo se reduzisse
(...) aatribuir a cada evento um ponto fixo e
a exprimir de seguida, em anos, meses e ho-
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ras, a distancia que os separa uns dos outros»,
o segundo refere-se a0 “tempo qualidade ou
tempo vivido”, um tempo vivido na introspec-
¢ao, como aparece a consciéncia*. Deixando
de parte o primeiro por constituir uma “base
demasiado estreita”, Minkowski procede para
0 tempo vivido. Este tempo-qualidade é vivi-
do na introspeccao, tal e qual como aparece
a consciéncia, nio se reduzindo as dimensoes
espaciais mensurdveis®. No estudo deste zem-
po vivido, Minkowski abordou as suas diver-
sas dimensoes, incluindo o presente e o agora,
o futuro, o passado, a actividade e espera,
o desejo e a esperanga, e ainda a prece e a
acgdo ética, cujo desenvolvimento excede o
ambito deste trabalho.

0 presente ndo surge naturalmente, antes é
uma producao do devenir, e inclui em si mes-
mo o0 agora (momentdneo). Este € “pontual”,
nele néo observam “fendmenos de duragdo ou
sucessao”, constituindo o “dltimo momento
do passado e o primeiro momento do futuro”.
0 passado e o futuro sao unidos pelo presente,
que se caracteriza pela “duracdo, sucessdo e
continuidade”, nao sendo portanto nem num
ponto nem tendo limites claramente defini-
dos®. Este autor propde duas instancias entre
0 tempo e espaco, que vao escalonar os feno-
menos temporo-espaciais na vida: a duragdo e
asucessdo vividas e a continuidade vivida™.
0 laco que liga precisamente estes dois niveis
designou-o por principio da implantagdo.
Para Minkowski, nas psicoses afectivas — in-
cluindo-se aqui os estados de excitacio ma-
niaca — existem alteracdes nas “propriedades
estruturais e formais da sintonia”*. A sinto-
nia contém ela propria um factor de duragdo
vivida e, no seu curso, exibe um “elemento de
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harmonia, de ritmo igual” entre o devenir do
Eu e do ambiente — o designado sincronismo
vivido. Por oposicao ao doente esquizofrénico,
0 maniaco mantém contacto com a realida-
de. Contudo, assevera Minkowski, € um con-
tacto “unicamente instantaneo”, faltando-lhe
a penetragdo na realidade, nao possuindo a
duragdo vivida nele mesmo, ou seja, 20 ma-
niaco falta-lhe a implantacio no tempo™. £
no agora (momentdneo) que vive o maniaco
e € precisamente ai onde comeca e termina o
seu contacto com o mundo. No maniaco “nao
ha mais presente (...) ndo hd qualquer im-
plantaco no tempo”, vivendo uma verdadeira
“subduc¢do no tempo”. De uma forma remi-
niscente das observacoes de Ludwig Binswan-
ger, Minkowski — exemplificando com uma
descricdo clinica de Kraepelin — refere que a
perturbacio do pensamento, a fuga de ideias,
a distractibilidade, o jogo de palavras, enfim,
as diversas manifestacdes da sindrome ma-
niaca, “traduzem (...) a retraccao particular
que sofre (...) o contacto vital com a realida-
de”. Essa retracgdo do contacto, que se torna
superficial, torna o doente num joguete do
agora, que esta sujeito a uma mutacdo cons-
tante®. O “livre jogo do presente” estd prejudi-
cado no maniaco.

LESTON HAVENS

0 médico psiquiatra Leston Havens, que pug-
nou por uma visao mais integrativa no domi-
nio das psicoterapias, abordou a temdtica do
encontrar o outro nas dimensdes do tempo
e do espaco na sua obra Making Contact*.
Partindo do conceito de Zfempo vivido de
Minkowski, este autor estabelece que a expe-
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riéncia do tempo podera ficar perturbada. Na
auséncia de psicopatologia “uma pessoa (...)
experiencia-se a si proprio como crescendo
em direc¢do ao futuro”. Esta orientacdo em
relacdo ao futuro, o qual nunca se atinge e
se constitui como um lugar de “antecipacio,
do inesperado, do planeamento e do mudar
de planos”, também significa a existéncia de
“um passado fluido ou ndo fixo, uma vez que
o passado estd continuamente a ser reavaliado
a medida que nos movemos em direccio ao
futuro”. Abordando directamente a psicopato-
logia, Havens debruca-se sobre a mania. Nesta,
ao contrario da depressao (onde o futuro se
perde e o passado se fixa num ponto), o pas-
sado “perde-se, 2 medida que ele [o sujeito]
se projecta de forma maniaca em direc¢do a
um futuro irreal. Sdo feitas listas de forma
a ocupar e controlar o futuro antes que ele
aconteca. A antecipacao torna-se uma doenca
quando o presente se funde com o futuro: ndo
existe mais nada no presente que este futurar
(..) o presente desapareceu dentro do futuro”.

LUDWIG BINSWANGER

Ludwig Binswanger, na sua obra Melancholie
und Manie (1960), debruga-se sobre o estudo
fenomenoldgico destas duas formas de existén-
cia, atentando também sobre a perturbacao da
temporalidade que nestas ocorrem®. Embora
admitindo que, ao contrdrio da melancolia,
ndo existiria na mania um “fio condutor” tao
claro para a investigacdo da presenca frustra-
da do Dasein, Binswanger propde-se a inves-
tigar quais os momentos frustrados na estru-
tura intencional da objectividade temporal da
mania. Partindo da andlise do caso de Elsa
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Strauss como exemplo, Binswanger afirma
que esta “vive na mania somente nas presen-
cas isoladas” i.e., sem “possibilidade de orde-
nar estas presencas num continuum da bio-
grafia interna”. A retencdo e a protensao estao
ausentes - “vive de instante em instante” ou
“ndo vive senao para o instante”. As alteracdes
na estrutura intencional da objectividade tem-
poral ocorrem por causa da auséncia dos mo-
mentos retentivos e protentivos®. A propdsito
da andlise do caso do Dr. Ambiihl, Binswanger
aponta para a existéncia uma falha na estru-
tura intencional da constituicdo temporal
do Ego. De facto, propde que na base das al-
teracdes do pensamento na mania e, portanto,
na base da fuga de ideias, encontramos uma
alteracdo da experiéncia temporal. Este fun-
damento € igualmente vilido para a falha da
apresentacdo do outro. Se habitualmente se
verifica um “predominio das apresentacdes
sobre as presencas actuais”, no maniaco as
apresentacoes biogrdficas secundarizam-se
totalmente perante as “apresentacoes actuais
ou momentaneas”. Estas observacoes remon-
tam para o conceito husserliano de “unidade
imanente da temporalidade do viver”. No caso
da mania, em cada consciéncia vivida — aqui
isolada na sua passagem temporal — ha uma
perturbacdo dessa unidade imanente da tem-
poralidade. O Dr. Ambiihl, médico cirurgiao
respeitado, benfeitor e tido como integro, no
contexto de um acesso maniaco torna-se “ti-
rano”, proferindo “conferéncias” intermina-
veis aos seus empregados, transformando a
organizacao doméstica num caos. Binswanger
sublinha que a decisao de proferir uma confe-
réncia “ndo tem nenhuma génese temporal”,
isto €, nao é motivada “pela historia de vida,
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pela biografia” e ndo tem igualmente conse-
quéncias biograficas. Voltando aos conceitos
de Husserl, a conferéncia “nao esta fundada
por uma série de retencdes” e nao é sendo va-
gamente determinada “por um horizonte de
protensdes”. A conferéncia deve a sua emer-
géncia apenas a simples aparicdo de uma
ideia meramente presente, situada de fora de
todo o contexto biogrifico, nio sendo apoia-
da em nenhuma experiéncia temporal. Todas
as apresentaces sao deitadas fora e ha uma
ruptura do “fio condutor” em “intimeros frag-
mentos separados ou isolados””. Binswanger
fala mesmo na “desaparicao da articulacio
temporal intencional”, com perda dos fios
condutores da estrutura da objectividade
temporal, isto €, da retencdo e da protensio.
Esta “alteracdo na estrutura da objectividade
temporal”, segundo Binswanger, manifesta-se
de duas maneiras. Por um lado ha um “de-
feito na continuidade do sentido e do curso
do pensamento” e por outro ha um “defeito
na continuidade da apresentagdo”, ou seja,
ha um defeito nas apresentacdes “ancoradas
biograficamente” (habituais, no sentido de
Husserl)®. A falha da constituicio temporal na
mania traduz-se num afrouxamento da estru-
tura temporal do “mundo proprio ou primor-
dial do Ego”, ocorrendo um desaparecimento
dos momentos transcendentais retentivos e
protentivos, reduzindo-se as apresentaces
habituais, substituidas por uma pura actua-
lidade. Por outras palavras, o manfaco vive
somente “para o instante”®. Assim, na forma
de existéncia maniaca o “tempo se encurta” e
0 “ritmo do vivido € rapido”. Binswanger fala
mesmo de uma “forma de existéncia saltitan-
te ou escorregadia” ou, como se refere noutro
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local da mesma obra, o Dasein do tipo da fuga
de ideias pode ser caracterizado como um Da-
sein “saltitante” ou “baloucante”®.

Na primeira conferéncia de Lexington dedi-
cada a fenomenologia, organizada por Erwin
Straus e cujos trabalhos foram publicados em
1964, Ludwig Binswanger proferiu uma co-
municagdo onde abordou 0 modo maniaco de
ser-no-mundo®. Na descri¢do desse modo par-
ticular, Binswanger dedicou algum tempo so-
bre a forma como a relacdo com o tempo estd
perturbada. “Em contraste com uma pessoa
realmente ocupada que femn sempre tempo, 0
maniaco desperdica o seu tempo, ndo se ocu-
pando verdadeiramente”. Para este autor, uma
vez que para o maniaco tudo estd a sua dispo-
sicao para agarrar e usar, “tudo é imediata-
mente apropriado e utilizado” sem “distancia,
atrasos ou espera”, entao “ele vive quase intei-
ramente no presente e, de certa forma, ainda
no passado, mas ja nao no futuro”. Uma vez
que todas as coisas e todas as pessoas estao ao
seu alcance e imediatamente disponiveis, nao
ha futuro, ndo ha distancia, “tudo € jogado no
presente, no mero aqui e agora”. Esta nocao de
imediatismo na satisfacdo e utilizacdo tem pa-
ralelo com os pressupostos da dessincroniza-
¢do como descrita por Thomas Fuchs, adiante
elaborada. Este modo de ser maniaco, presen-
tificado, impede a “comunicacdo existencial,
qualquer entendimento entre ser humano e
ser humano € impossivel”, no sentido em que
um acordo “implica uma nota promissoria
desenhada no futuro”, fungdo essa que aqui
estd prejudicada. Para Binswanger o maniaco,
de forma semelhante ao deprimido, “vive pu-
ramente de acordo com o seu humor e, a este
respeito, abistoricamente”.
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MEDARD BOSS: PERTURBACAO NA
CONCRETIZAGCAO DA  DISPOSICAO
AFECTIVA

Tendo presente que para este autor — do ponto
de vista existencial — as perturbacdes do hu-
mor decorrem necessariamente de um fun-
damental — a disposicdo ou sintonizacdo
afectiva — que modula as possibilidades de
abertura ou restricdo para os sentimentos,
emocdes, afectos e humor em cada existéncia
concreta, € nesta perspectiva que Boss expla-
nou a forma concreta como essa perturbacio
pode ter lugar na mania’. “A percepcao destes
doentes estd tdo severamente restringida que
em cada coisa que encontram nao véem seno
um unico significado: tudo se relaciona com
eles apenas como uma coisa a ser dominada
e engolida”™. A perturbacdo da temporalidade
esta relacionada com a procura incessante de
novos objectos. A pessoa maniaca “perde-se
a si propria e aos seres do seu mundo numa
espiral estonteante de agarrar qualquer coisa
que venha na sua direccao”. Concretizando a
vivéncia temporal, Boss refere-se a um “re-
moinho que varre todo o seu passado e futuro
para o instante presente”, de forma a que a
existéncia do momento se torna desproporcio-
nadamente importante.

THOMAS FUCHS: DESSINCRONIZA(;AO
TEMPO IMPLICITO E EXPLICITO

Thomas Fuchs desenvolveu a temadtica do
tempo na psicopatologia tendo como base os
conceitos de temporalidade implicita e expli-
cita e da sua dessincronizacao”?. Na base da
experiéncia temporal (e da propria conscién-
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cia) estara a delimitacao do individuo do seu
meio ambiente. Ao contrario das plantas, que
vivem em troca imediata e constante com o
seu ambiente — sem discrepancias temporais
— 0s animais experienciam lapsos entre as ne-
cessidades e a sua satisfacdo. Este “estar a pro-
cura de algo” constitui o diferencial temporal
primordial. E a partir deste conceito fisiol6gi-
co que Fuchs parte para a andlise da tempo-
ralidade. O tempo implicito ou tempo vivido
refere-se “ao movimento da vida ela propria”,
€ 0 modo de temporalidade pré-reflexiva que
preenche toda a nossa experiéncia sempre que
estamos envolvidos numa actividade, que nao
se projecta nem no passado nem no futuro.
Nas palavras deste autor, nesta modalidade “

sentido do tempo € perdido” numa sequéncia
fluida de actividades, como uma crianca que,
“brincando com os seus brinquedos”, nao ex-
periencia a passagem do tempo. J4 o fempo
explicito ou tempo experienciado é a moda-
lidade que se impde sobre o modo implicito
sempre que a relacdo com um dado objecto é
perturbada por algo externo. Nesses momen-
tos o “continuum intemporal” que € o tempo
implicito € interrompido. Esta perturbacdao
ou nmegacdo origina experiéncias de “ainda
nd0” e de “ja nao”. Estas experiéncias expli-
citas do tempo sdo acompanhadas de alguns
estados emocionais especificos. As experién-
cias de “ainda nao”, referentes ao futuro, ge-
radoras de uma tensao apetitiva, vividas como
uma “perseguicdo de algo”, sdo acompanha-
das de desejo, impaciéncia, esperanca ou an-
sia, enquanto que as de “ja nao”, referentes
a0 passado lembrado, sio acompanhadas de
remorso, luto ou arrependimento. O tempo ex-
plicito divide-se nas trés dimensdes: presente,
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passado e futuro. Assim, Fuchs sublinha que
a experiéncia desta modalidade explicita do
tempo contém frequentemente um elemento
de “desconforto ou sofrimento”. A relacao des-
tas formas de temporalidade estd associada a
experiéncia do corpo vivido e do corpo objec-
tivo. Embora escapando um pouco ao ambi-
to deste artigo, serd interessante realcar que,
para este autor, a temporalidade implicita é
praticamente sindnima da vivéncia subjectiva
do corpo, isto €, do corpo como “meio tacito”
para as actividades. Esta relacdo explica que,
quando adoecemos, “‘experienciamos 0 nosso
corpo como um objecto ou obsticulo” muitas
vezes associado a uma desaceleracao do tem-
po, enquanto que “quanto mais estamos en-
volvidos nas nossas tarefas mais nos esquece-
mos do tempo e também do corpo””. Thomas
Mann, em A Montanha Mdgica, expde admi-
ravelmente esta relacao, no momento em que
Hans Castorp, sentindo-se adoecer, confunde o
ritmo das suas palpitacdes com o de um mero
bater mecanico proveniente do seu espaco ex-
terior. Finalmente, para poder compreender
a psicopatologia na sua temporalidade, Fuchs
refere-se ao conceito de femporalidade inter-
subjectiva. Para este autor, encontramos nos
organismos bioldgicos uma adaptacio conti-
nua entre temporizadores ou ritmos endoge-
nos e exdgenos. Esta sincroniza¢do com os rit-
mos externos afecta igualmente a relacio com
o seu “ambiente social”, entre o seu prdprio
tempo e o tempo do mundo. Todo o processo
de desenvolvimento e a propria sociedade es-
tao repletos de temporizadores e de “processos
de sincronizacao” mais ou menos explicitos
(e.g. rotinas didrias, horarios, pontualidade,
transicdes biograficas), existindo igualmente
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processos de sincronizacao temporal do qual
ndo estamos geralmente conscientes que Fu-
chs designa de contemporalidade basica. Esta
coordenacdo temporal, contudo, ndo estd
sempre afinada e passa por diversas fases de
dessincronizacao, que podem ser vividas como
um estando “demasiado tarde” ou “demasia-
do cedo” ou, por outras palavras, uma lentifi-
cacdo ou aceleracdo do tempo pessoal relativo
40s processos sociais. As experiéncias de des-
sincroniza¢ao do tempo intersubjectivo podem
ser vividas de forma desagradavel.

Abordando agora a experiéncia do tempo na
mania, Fuchs refere que existe uma “acelera-
cao do tempo pessoal” em relacao ao ambiente
e que esta poderd ser vivida como “impacién-
cia, pressao ou agitacao disforica”, que pode
decorrer na necessidade de espera. Alternati-
vamente, pode originar enfado, realcando a
discrepancia entre as possibilidades de accao
e os estimulos externos. No caso de excitacao
maniaca esta discrepancia origina inquieta-
cao e agitacdo. S6 na mania euférica, avanca
Fuchs, € que esta assincronia entre o tempo
pessoal e social ndo € vivido de forma descon-
fortavel»,

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A clarificacao das perturbacdes da tempora-
lidade poderd contribuir para uma melhor
compreensdo das alteracdes do comportamen-
to ou da mundivisdo da forma de existéncia
maniaca (Quadro I). O doente maniaco vive
num perpétuo agora, num mundo onde tudo
estd imediatamente acessivel (sem espera ou
pedido), num presente que perdeu as suas li-
gacdes ao futuro e ao passado, experienciando
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o tempo como correndo mais rapido. Compa-
rando com a experiéncia de alguém que estd
adequadamente exaltado com a sucessdo de
determinados acontecimentos, onde poderd
igualmente existir uma experiéncia de ace-
leracdo tempordria da passagem do tempo
explicito, € habitual verificar-se, recorrendo

a experiéncia e senso comum, uma dilataco
temporal na reproducdo mnésica do vivido.
Para além disso, ndo se verifica qualquer rup-
tura na implantagdo no tempo ou na inser-
cao do vivido na historicidade do individuo,
marcas da mania na perturbacdo do tempo
vivido.

Quadro I: Sinopse das Perturbacao da Temporalidade na Mania.

Perturbacdes no tempo do mundo (explicito)

Experiéncia de que o tempo do mundo passa rapido, muito rapido ou esta acelerado;
sobrestimacdo da passagem do tempo (seja em provas de estimaco ou re/produco)

Perturbacdes no tempo vivido (implicito)

Eugéne Alteracdo das propriedades estruturais e formais da sintonia; mantém um
Minkowski  contacto unicamente instantaneo com a realidade (retraccao do contacto,
que se torna superficial), faltando-lhe a implantacao no tempo (nio possui
duracdo vivida); torna-se num joguete do agora (momentaneo)
Leston Futuro e o presente fundem-se; nada mais existe no presente do que um
Havens Juturar permanente
Ludwig Falha da constituicao temporal 0 ritmo do vivido é rapido; vive no
Binswanger  com desaparecimento dos presente e imediatismo; tudo estd no aqui
momentos transcendentais e agora para a satisfacdo, nao existindo
retentivos e protentivos distancia nem futuro, vive para o instante,
ahistoricamente
Medard Perturbacdo da disposicao afectiva O passado e futuro concentram-se
Boss fundamental no instante presente. A existéncia do
momento toma uma importancia
desproporcionada
Thomas Faléncia dos processos de Aceleracdo do tempo pessoal em relacao
Fuchs sincronizacdo temporal, levando  com o social (vivido como impaciéncia,

a uma des-sincronizacio (até a
assincronia)

pressao, agitacdo, enfado...)
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A investigacdo da temporalidade nas perturba-
coes afectivas podera contribuir para o estudo das
varidveis circadianas, um campo com possiveis
implicagdes na fisiopatologia e tratamento destas
perturbagdes®'. Mais ainda, a compreensdo (na
medida em que estabelece relagdes de significa-
do) do que ocorreu naquele doente maniaco em
concreto poderd resultar em beneficio da relacao
médico-doente ou terapeuta-cliente e, por essa
via, facilitar todas as intervengdes que nela se
suportam, nomeadamente a da psico-educacdo.

Uma limitacao fundamental nas investigacoes
fenomenoldgicas sobre o tempo vivido realiza-
das até agora (seja na melancolia ou na ma-
nia) € a inconstancia nas proprias categorias
e definicdes dos episodios psicopatoldgicos. No
campo das perturbacdes afectivas, particular-
mente na perturbacdo bipolar, tem-se assistido
nas ultimas décadas a uma auténtica revolucao
na maneira como sao conceptualizados os epi-
sodios afectivos e como sao valorados os sinais e
sintomas pesquisados. Concretamente, a no¢ao
de espectro bipolar, incluindo muitas formas
de episodios previamente classificados como
unipolares, tem evidenciado um peso cada vez
maior para os chamados episodios mistos®.
Poder-se-ia pensar que as investigacoes feno-
menoldgicas — incluindo aquelas sobre o tempo
vivido — teriam que ser revistas ou talvez mes-
mo abandonadas, como se tivessem perdido
utilidade. Contudo, é importante recordar que
o método fenomenoldgico aplicado nessas in-
vestigaces, ainda que limitado as categoriza-
coes pressupostas (i.e. o que previamente era
considerado um episédio maniaco), nao perde
a sua eficicia no estudo do fenémeno concreto
e portanto o seu resultado permaneceria util
na compreensao do episédio maniaco. Ghaemi,
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na mesma linha, reconhecendo que os estados
mistos afectivos serdo mais frequentes que as
formas puras de depressdao ou mania, mantém
que existem caracteristicas que as diferem, in-
cluindo a experiéncia do tempo’. Serd impor-
tante, contudo, que venham a ser efectuadas
investigacoes fenomenoldgicas sobre o tempo
vivido nas categorias renovadas de episodios
mistos. As mesmas consideracdes se aplicam ao
estudo da experiéncia do tempo do mundo.
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